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Preparacion para la colonoscopia con OsmoPrep®

OsmoPrep es un medicamento que se usa para limpiar el colon antes de la colonoscopia. La
colonoscopia es la herramienta n.° 1 para la prevencidn del cancer colorrectal.! El éxito de
la colonoscopia depende de la forma en que se prepare para el procedimiento. Asegurese
de realizar los siguientes pasos:

Siga las indicaciones de sumédico enrelacion con los medicamentos
que debe evitar y la dieta que debe seguir antes del procedimiento.

Tome toda la dosificacién de OsmoPrep para el régimen de preparacion
intestinal segulin lo descrito en la pagina siguiente.

* Esimportante que tome todo el medicamento y los liquidos para que
el médico pueda ver claramente el colon en su totalidad

* Asegurese de permanecer hidratado. Tome liquidos transparentes
adicionales antes y después de la colonoscopia

Haga los arreglos necesarios para que una persona lo lleve de regreso
a su hogar después del procedimiento.

* Lacolonoscopia incluye sedacidn, por lo que no se le permitira
retirarse sino esta acompanado por otra persona

OsmoPrep se encuentra disponible en la mayor(a de las farmacias

minoristas. Sisu farmacia no tiene existencias de OsmoPrep, se O SMOo N
de pedi t lazo de 24 horas. ‘ ‘
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INFORMACION IMPORTANTE SOBRE LA SEGURIDAD

Se han informado casos aislados, pero graves, de nefropatia aguda por fosfato en pacientes que recibieron fosfato sédico por via oral para
la limpieza del colon antes de realizar la colonoscopia. En algunos casos ocasioné insuficiencia renal permanente y algunos pacientes
requirieron didlisis a largo plazo. Aunque algunos casos ocurrieron en pacientes sin factores de riesgo identificables, entre los pacientes con
un riesgo aumentado de nefropatia aguda por fosfato se pueden incluir las personas con edad avanzada, con hipovolemia, con aumento del
tiempo de transito intestinal (tal como obstruccién intestinal), colitis activa, o enfermedad renal de base, y aquellas que toman medicamentos
que afectan la perfusién o la funcion renal (tales como diuréticos, inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina [angiotensin
converting enzyme, ACE], bloqueadores de los receptores de la angiotensina [angiotensin receptor blockers, ARB], y posiblemente los
farmacos antiinflamatorios no esteroides [nonsteroidal anti-inflammatory drugs, NSAID]).

Es muy importante usar la dosis y el régimen de dosificacion tal como se recomienda (dosis dividida mafana/noche).

Consulte la informacion completa para la prescripcion de OsmoPrep, incluido el RECUADRO DE ADVERTENCIA.

Las tabletas de OsmoPrep® (fosfato de sodio monobésico monohidratado, USP, y fosfato de sodio dibasico anhidro, USP) estan indicadas para la
limpieza del colon como preparacion para la colonoscopia en adultos mayores de 18 anos.

Se debe advertir que debe tenerse extrema precaucion antes de usar OsmoPrep en pacientes con insuficiencia renal grave, insuficiencia cardiaca
congestiva, ascitis, angina de pecho inestable, retencion gastrica, ileo, estrefiimiento crénico grave, perforacion intestinal, megacolon tdxico, cirugia de
bypass o grapado gastrico, o sindrome de hipomotilidad intestinal. Se debe usar con precaucion en pacientes con insuficiencia renal, pacientes con
antecedente de convulsiones o en alto riesgo de presentar convulsiones, pacientes con mayor riesgo de arritmias cardiacas, trastornos electroliticos
conocidos o sospechados (tal como deshidratacion), o en personas que toman farmacos que afectan los niveles de electrolitos. Los pacientes que
presentan anomalias electroliticas como hipernatriemia, hiperfosfatiemia, hipopotasiemia, o hipocalciemia deben tener sus electrolitos corregidos antes
del tratamiento con OsmoPrep.

OsmoPrep esta contraindicado en pacientes con alergia o hipersensibilidad conocida a las sales de fosfato de sodio 0 a cualquiera de sus ingredientes,
y en pacientes con nefropatia aguda por fosfato comprobada por biopsia. Durante ensayos clinicos, las reacciones adversas mas frecuentes informadas
(frecuencia informada >3%) fueron distension abdominal, nauseas, dolor abdominal, y vémitos. Se recomienda a los pacientes que reciban OsmoPrep
tener la precaucion de estar hidratados de forma adecuada antes, durante, y despuées de usar OsmoPrep. s ish
panis



Instrucciones para la dosificacion de OsmoPrep”®

La dosificacidon de OsmoPrep consiste en 2 series de tabletas que se toman con un liquido
transparente de su preferencia.

4 )
Comienzo a Comienzo a
Serie de la primera dosificacién Serie de la segunda dosificacién
Una dosis (trague 4 tabletas con 8 0z de cualquier Una dosis (trague 4 tabletas con 8 0z de cualquier l{quido
liquido transparente) cada 15 minutos hasta completar un transparente) cada 15 minutos para hasta completar un
total de 5dosis (20 tabletas) total de 3 dosis (12 tabletas)
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Algunos ejemplos de l{quidos transparentes son agua, ginger ale, jugo de manzana, bebidas deportivas, y limonada
(sinpulpa). No beba ninglin l{quido de color rojo o morado. Sino estéd seguro, pregunte a sumeédico si una determinada bebida
es aceptable.
Debe tomar la dosificacion completa de OsmoPrep para garantizar una limpieza mas efectiva. Esto incluye 32 tabletas.
Siustedno completa la dosificacidn, es posible que sumédico no pueda abservar el colon con claridad.
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Importancia de la hidratacion

Una preparacion para colonoscopia puede ocasionar que el cuerpo pierda mucho liquido. Esto puede
ocasionar una enfermedad como resultado de la pérdida excesiva de liquido corporal (deshidratacidn).
Es muy importante que prepare el cuerpo tomando cantidades adicionales de liquidos transparentes
antes de la preparacion. Permanezca hidratado bebiendo liquidos transparentes durante el periodo de
preparacion segun las instrucciones. Reponga su sistema bebiendo l{quidos transparentes al regresar
a su hogar después de la colonoscopia.

Consulte la cara anterior para la Informacién importante sobre la seguridad.
Siexperimenta efectos secundarios llame a sumédico para obtener consejo profesional.

Sitiene alguna pregunta, comun{quese con nuestra oficina al ‘ O SMOo ®
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