
Siga las indicaciones de su médico en relación con los medicamentos 
que debe evitar y la dieta que debe seguir antes del procedimiento.

Tome toda la dosificación de OsmoPrep para el régimen de preparación 
intestinal según lo descrito en la página siguiente. 
•  �Es importante que tome todo el medicamento y los líquidos para que 

el médico pueda ver claramente el colon en su totalidad
•  �Asegúrese de permanecer hidratado. Tome líquidos transparentes 

adicionales antes y después de la colonoscopia

Haga los arreglos necesarios para que una persona lo lleve de regreso 
a su hogar después del procedimiento.
•  �La colonoscopia incluye sedación, por lo que no se le permitirá 

retirarse si no está acompañado por otra persona

información del consultorio: fecha del procedimiento:
hora de llegada:
lugar:

Preparación para la colonoscopia con OsmoPrep®

INFORMACIÓN IMPORTANTE SOBRE LA SEGURIDAD

Se han informado casos aislados, pero graves, de nefropatía aguda por fosfato en pacientes que recibieron fosfato sódico por vía oral para 
la limpieza del colon antes de realizar la colonoscopia. En algunos casos ocasionó insuficiencia renal permanente y algunos pacientes 
requirieron diálisis a largo plazo. Aunque algunos casos ocurrieron en pacientes sin factores de riesgo identificables, entre los pacientes con 
un riesgo aumentado de nefropatía aguda por fosfato se pueden incluir las personas con edad avanzada, con hipovolemia, con aumento del 
tiempo de tránsito intestinal (tal como obstrucción intestinal), colitis activa, o enfermedad renal de base, y aquellas que toman medicamentos 
que afectan la perfusión o la función renal (tales como diuréticos, inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina [angiotensin 
converting enzyme, ACE], bloqueadores de los receptores de la angiotensina [angiotensin receptor blockers, ARB], y posiblemente los 
fármacos antiinflamatorios no esteroides [nonsteroidal anti-inflammatory drugs, NSAID]). 

Es muy importante usar la dosis y el régimen de dosificación tal como se recomienda (dosis dividida mañana/noche).

Consulte la información completa para la prescripción de OsmoPrep, incluido el RECUADRO DE ADVERTENCIA.

Las tabletas de OsmoPrep® (fosfato de sodio monobásico monohidratado, USP, y fosfato de sodio dibásico anhidro, USP) están indicadas para la 
limpieza del colon como preparación para la colonoscopia en adultos mayores de 18 años.
Se debe advertir que debe tenerse extrema precaución antes de usar OsmoPrep en pacientes con insuficiencia renal grave, insuficiencia cardíaca 
congestiva, ascitis, angina de pecho inestable, retención gástrica, íleo, estreñimiento crónico grave, perforación intestinal, megacolon tóxico, cirugía de 
bypass o grapado gástrico, o síndrome de hipomotilidad intestinal. Se debe usar con precaución en pacientes con insuficiencia renal, pacientes con 
antecedente de convulsiones o en alto riesgo de presentar convulsiones, pacientes con mayor riesgo de arritmias cardíacas, trastornos electrolíticos 
conocidos o sospechados (tal como deshidratación), o en personas que toman fármacos que afectan los niveles de electrolitos. Los pacientes que 
presentan anomalías electrolíticas como hipernatriemia, hiperfosfatiemia, hipopotasiemia, o hipocalciemia deben tener sus electrolitos corregidos antes 
del tratamiento con OsmoPrep.
OsmoPrep está contraindicado en pacientes con alergia o hipersensibilidad conocida a las sales de fosfato de sodio o a cualquiera de sus ingredientes, 
y en pacientes con nefropatía aguda por fosfato comprobada por biopsia. Durante ensayos clínicos, las reacciones adversas más frecuentes informadas 
(frecuencia informada >3%) fueron distensión abdominal, náuseas, dolor abdominal, y vómitos. Se recomienda a los pacientes que reciban OsmoPrep 
tener la precaución de estar hidratados de forma adecuada antes, durante, y después de usar OsmoPrep.
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OsmoPrep es un medicamento que se usa para limpiar el colon antes de la colonoscopia. La 
colonoscopia es la herramienta n.º 1 para la prevención del cáncer colorrectal.1 El éxito de  
la colonoscopia depende de la forma en que se prepare para el procedimiento. Asegúrese  
de realizar los siguientes pasos:

OsmoPrep se encuentra disponible en la mayoría de las farmacias 
minoristas. Si su farmacia no tiene existencias de OsmoPrep, se 
puede pedir y se entrega en un plazo de 24 horas.

Consulte www.TabletPrep.com para obtener información adicional 
incluida una guía del medicamento para OsmoPrep
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Instrucciones para la dosificación de OsmoPrep®
La dosificación de OsmoPrep consiste en 2 series de tabletas que se toman con un líquido 
transparente de su preferencia.

Sitio web: www.salix.com 1700 Perimeter Park Drive, Morrisville, NC 27560 Tel • 866.669.SLXP (7597)
©2009 Salix Pharmaceuticals, Inc. Todos los derechos reservados. Impreso en EE. UU. OSM 09/14m

Importancia de la hidratación
Una preparación para colonoscopia puede ocasionar que el cuerpo pierda mucho líquido. Esto puede 
ocasionar una enfermedad como resultado de la pérdida excesiva de líquido corporal (deshidratación). 
Es muy importante que prepare el cuerpo tomando cantidades adicionales de líquidos transparentes 
antes de la preparación. Permanezca hidratado bebiendo líquidos transparentes durante el período de 
preparación según las instrucciones. Reponga su sistema bebiendo líquidos transparentes al regresar 
a su hogar después de la colonoscopia.

Algunos ejemplos de líquidos transparentes son agua, ginger ale, jugo de manzana, bebidas deportivas, y limonada 
(sin pulpa). No beba ningún líquido de color rojo o morado. Si no está seguro, pregunte a su médico si una determinada bebida 
es aceptable.

Debe tomar la dosificación completa de OsmoPrep para garantizar una limpieza más efectiva. Esto incluye 32 tabletas. 
Si usted no completa la dosificación, es posible que su médico no pueda observar el colon con claridad.

Comienzo a____________________________________________
Serie de la primera dosificación
Una dosis (trague 4 tabletas con 8 oz de cualquier 
líquido transparente) cada 15 minutos hasta completar un 
total de 5 dosis (20 tabletas)

Comienzo a____________________________________________
Serie de la segunda dosificación
Una dosis (trague 4 tabletas con 8 oz de cualquier líquido 
transparente) cada 15 minutos para hasta completar un 
total de 3 dosis (12 tabletas)

Consulte la cara anterior para la Información importante sobre la seguridad.  
Si experimenta efectos secundarios llame a su médico para obtener consejo profesional.

Si tiene alguna pregunta, comuníquese con nuestra oficina al_____________________________
Referencia: 1. Rex DK, Johnson DA, Anderson JC, Schoenfeld PS, Burke CA, Inadomi JM. American College of Gastroenterology guidelines for colorectal 
screening 2008. Am J Gastroenterol. 2009;104:739-750.
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